
Jídelní lístek
od 24.3.    do 28.3. 2025

Po  polévka – Francouzská
1.  100 g Vepřové výpečky, houskové knedlíky, dušené zelí
2.  110 g  Tagliatelli s kuřecím masem, sýrovou omáčkou, sušenými 

           rajčaty a jarní cibulkou
3.  110 g Zapečené těstoviny s uzeným masem a houbami            

      4. 110 g Pohankové rizoto, strouhaný sýr, mrkev s ananasem

Út   polévka – Špenátová
      1. 150 g Holandský řízek, bramborová kaše, okurka
      2. 100 g Vepřové nudličky „Stroganov“, dušená rýže
      3. 110 g Fazole po bretaňsku s pikantní klobásou, okurka
      4. 300 g Domácí žemlovka s tvarohem a jablky

St   polévka – Gulášová
 1. 260 g Pečené kuřecí stehno, vařené brambory, okurka

      2. 110 g Lazaně s kuřecím masem a listovým špenátem
      3. 100 g Vepřové maso na slanině, těstoviny
      4. 260 g Pečené kuřecí stehno, zeleninová rýže ( mrkev, kukuřice, hrášek )

Čt   polévka – Kuřecí vývar s nudlemi
 1. 130 g Svíčková na smetaně, houskové knedlíky

      2. 100 g Vepřové maso v mrkvi, vařené brambory
4.  110 g Houbový kuba, zelný salát

      4. 130 g Tatarský biftek, topinka (3ks), česnek
                                    ( namíchaný )

Pá  polévka – Jizerské kyselo
1.  100 g Vepřová masová směs s bramboráčky

      2. 150 g Zabijačkový guláš, houskové knedlíky
      3. 130 g Rýžová kaše, kakao, kompot
      4. 100 g Vepřová masová směs, dušená rýže
                        

Upozornění : jídla v tomto jídelním lístku mohou obsahovat tyto alergeny 1, 3. 5, 6, 7, 9,

Přejeme Vám dobrou chuť !
Případná změna vyhrazena

Marcel Vlček, Horská 577, Tanvald
Provozovna: Jídelna Sklář  telefon 488 117 581

obedy.vlcek@centrum.cz · www.stravovani-catering.cz 
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